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ACTIVIDADES RECTORES

Ohjetivo: Fortalecer al tatento humano sobre la importancia de crear ambientes de
aprendizajes enriquecedores y utilizar actividades rectoras para fomentar el desarrollo
integral de los nifios y las nifias del CDI

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 de la mafiana del dia 27 de marzo de 2026, se reune todo el talento
humano del CDI fos colores del arcoiris para realizar la reflexidn pedagégica del mes
lcon el tema de ambientes de aprendizaje y actividades rectoras.

lActividades rectoras de la primera infancia y de la educacién inicial

=1 juego, el arfe, la literafura y la exploracién del medio son las actividades recforas de;
Ua primera infancia, lejos de ser herramientas o eslrateglas pedagogicas, que se “usarn
como medio para lograr otros aprendizajes”, en si mismas posibilitan aprendizafes.

El camino para crear una "Cuitura de la educacion iniciat” en el marco de la atencidn
ntegral, es a través de cuafro actividades rectoras que ademés de ser aclividades
nherentes a los nifios v las nifias, posibilitan aprendizajes por si mismas.

El juego, el arte, Ia literatura y |la exploracién del medio son las actividades rectoras de
fa primera infancia, lejos de ser herramientas o estrategias pedagdgicas, que se "usan
lcomo medio para lograr otros aprendizajes”, en si mismas posibilitan aprendizajes.

Fi planteamiento que hace Garvey sobre el juego ayuda a explicar esta idea, cuando
afirma que: "F1 nifio no juega para aprender, pero aprende cuando juega”, esto-mismo,

ke podria decir con respeclo al arte, la literatura y la exploracién del medio. La pintura

lactividades a las que las nifias y niftos recurren para expresarse, construir mundos
simbolicos, elaborar |a apropiacidn de los objetos reales, enire ofros, y no como;
kestrategias para desarroflar su mofricidad fina, lo cual no excluye que el manejo de
binceles o crayofas, confribuyan a ello,

El juego

El juego es un reflejo de la cullura y la-sociedad y en éf se representan las
lconstrucciones y desatrollos de los entornos y sus contextos, Las nifias y nifios juegan
a fo que ven y al jugar a lo gue viven resignifican su realidad. Por esta razdn, el juego
es considerado como medio de elaboracion del mundo adulto y de formacidn culturat,
ijue Inicia a los pequefios en la vida de la sociedad en la cual estan inmersos. En el
uego hay un gran placer por representar la realidad vivida de acuerdo con las propias
nterpretaciones, y por tener et controf para modificar o resignificar esa realidad segln|
os deseos de quien juega. La nifia y ef nifio representan en su juego la cultura en la

y el dibujo, por ejemplo, aparecen en el contexto de la educacién inicial comol

que crecen y se desenvuelven. Desde esta perspectiva, el juego permite aproximarse

la realidad del nific y |a nifia.
La literatura

Las nifias y ios nifios son especialmente sensibles a las sonoridades de las palabras y)
sus miltiples sentidos. Necesitan jugar con ellas, ser nutridos, envueltos, arruliados
descifrados con palabras y simbolos portaderes de emaocitn y afecto. Por ello la

iteratura es también una de tas actividades rectoras de la infancia. Las personas gue

stan cerca de los mas pequefios constatan cotidianamente gue jugar con las palabras
descomponerlas, canfartas, pronunciarlas, repetirlas, explorarias- s una manera de
propiarse de la lengua. Quizas por ello suele decirse que las niftas y los nifios se
arecen a los poetas en su forma de "estrenar” y de asombrarse con las palabras, y de)
onectarlas con su experiencia vital. En senfido amplio, la lteratura en la primera
nfancia abarca no solo las obras literarias escritas, sino también ia tradicion oral y los]
ibros ilusirados, en los que se manifiesta el arte de jugar y de representar la experiencia
través de simbolos verbales y pictéricos.

El arte

Observar las rondas v los juegos de tradicion oral permite constatar cémo la literatura,
da misica, [a accion dramatica, la coreografia y el movimiento se conjugan, Desde este
bunto de vista, las experiencias artisticas -artes plasticas, literatura, musica, expresion
dramatica y corporal- no pueden verse como compartimientos separados en la primera
nfancia, sino como las formas de habitar el mundo propias de estas edades, y como)
os lenguajes de los que se valen los nifios y las nifias para expresarse de muchas|
formas, para conocer el mundo vy descifrarse. Dentro del ciclo vital es en la primera
nfancia cuando los seres humanos estan mas avidos y mas dispuestos a esas formas;
de interactuar con el mundo sensible. El hecho de “estrenar”, patpar e interrogarse porn
cada cosa, de fundir la comprension con la emogién y con aguello que pasa por los
sentidos hace de la experigncia astistica una actividad rectora de 1a infancia.

ta exploracién dei medio

Las nifias y los nifios llegan a un mundo consteuido. Un mundo fisico, biolégico, social
y cultural, al que necesitan adaptarse y que los necesita para transformarse. En &t
encuentran elementos y posibilidades para interacluar gracias a sus propias
parlicularidades y capacidades. Los sentidos gustar, tocar, ver, ofer, oir- cumplen un
papel fundamental en |a exploracion por cuanto sirven para aproximarse al medio de|
diversas maneras. Explorar permite a las niftas y los nifos cuestionarse, resolver
problemas, interactuar, usar su cuerpo, investigar, conocer, ensayar, perseverar, ganaj
ndependencia. Esta experiencia implica un proceso de construccion de sentido acerca
de lo que pasa en el mundo y de 1o que significa ser parte de &k El juego, la literatura,
el arte y la exploracion del medio son actividades en muchos casos interdependientes.
IAsE, por ejemplo, cuando la nifia o el nifio juega o explora, puede hacerlo maniputando
imateriales plasticos como pinturas o ascillas, con lo cual se acerca a una experiencia
rtistica. También hay casos en donde el juego se combina con la expresion literaria y
usical

sta aclividad abarca el tema con el talento humano sobte las experiencias
undamentales en ia primera infancia como lo son el juego, el arte, (a literatura v la
xploracion del medio que con estas experiencias pedagdgicas se logra realizar el
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